
1.  ชื่อเรื่อง กระโปรงแสนดี 
2.  บรบิท  

เนื่องจากมีผูปวยไดรับการตรวจทางนรีเวชจากโรงพยาบาลของรัฐแหงหนึ่ง หลังตรวจมีอาการคันจึงไดยาย
มารักษาที่โรงพยาบาลสิรินธร ทําใหบุคลากรเกิดความตระหนกัถึงความเสี่ยงตอการติดเชื้อและปองกันความเสี่ยง
ทางคลินิก อันเปนนโยบายของผูบริหารโรงพยาบาลสิรินธรในการคนหาและปองกันความเสี่ยงทางคลินิก ซ่ึงในการ
ตรวจภายในตองใชผาเดรป และผาถุง2ผืนตอ 1 คน ทําใหสูญเสียคาใชจายงบประมาณคาผา คาซักผา 
 

3.  ประเด็นสําคัญ 
ปญหา  การใชผาเดรปรวมกนั  
1. ผูปวย 1 คน เปล่ียนผา 2 ผืน  
2. เกิดความลาชาในขั้นตอนการเตรียมผูปวยข้ึนเตียงตรวจ 
3. สูญเสียอัตรากําลังบุคลากรคอยถือผาเดรป  
4. ผูปวยเกดิความละอายตอการถูกเปดเผยรางกาย  
5. สูญเสียงบประมาณผาเดรป ผาถุง 

 

4.  ตัวช้ีวัด (KPI) 
  ระยะเวลาในการเตรียมผูรับบริการตรวจภายใน 

5.  วิธีดําเนินการ 
  1. รวบรวมขอมูล   ปญหาและสาเหต ุ
  2. คัดเลือกปญหาโดยทํา Criteria  Weighting 
  3. วิเคราะหสาเหตุปญหาและแนวทางแกไขโดยวิเคราะหทางเลือก 

4. กลุมไดระดมสมองคิดหาทางเลือกสําหรับการปองกัน ปญหาการแพรกระจายของเชื้อโรค จาก
การตรวจภายใน และคิดประดิษฐออกแบบ เครื่องแตงกายสําหรับสุภาพสตรีที่สามารถใชเปนผาถุง
และผาคลุมในตัว (Two in one) 
5. ทดลองใชนวัตกรรมแจงเจาหนาที่ในหนวยงานเพื่อถือปฏิบัติ ในการเตรียมผูปวยตรวจภายใน
โดยใชกระโปรงแสนด ี  

           ขั้นตอนการใชนวตักรรม   
-  ภาพแสดงกอนมีนวัตกรรม “กระโปรงแสนด”ี  

 
 



    
การสวมผาถุงกอนขึ้นเตยีงตรวจภายใน  

 

  
การขึ้นเตียงตรวจ โดยมีพยาบาลชวยปดผา 

 
-  ภาพแสดงหลังมีนวัตกรรม “กระโปรงแสนด”ี  

 

      
การสวมกระโปรงแสนดีกอนขึ้นเตียงตรวจภายใน  ไมยุงยาก 

 



 
กระโปรงเปนผาประกอบหลายชิ้น  และสามารถปกปดมิดชิด เชนเดียวกับผาถุง 

 

   
  ขึ้นเตียงตรวจ ไดสะดวก    การจัดทาขณะรอตรวจภายในบนเตียงตรวจปกปดมิดชิด   

       สรางความมั่นใจแกผูรับบริการ และสะดวกตอแพทยและ 

       พยาบาล ในการดูแลขณะตรวจภายใน  

 
6.  ผลลัพธ 
• ผลลัพธทางตรง 

สามารถลดระยะเวลาการเตรยีมผูรับบริการตรวจภายในจากคาเฉลี่ยคนละ 4 นาที 35 วินาที   เหลือคาเฉลี่ย 
คนละ 2 นาที 22 วินาที  คิดเปน  ลดลง 48.48 %  

• ผลลัพธทางออม 
 - ลดการสิ้นเปลืองงบประมาณการเปลี่ยนผา 2 ผืนตอคน  

- ประหยัดคาซัก คาน้ํา คาไฟ คาผาที่ตองซื้อเพิ่มในแตละป  
- ลดการติดตอแพรเชื้อโรค จากผูปวยสูผูปวย  
-ผูปวยเมื่อสวมกระโปรงแสนดีแลวมีความมั่นใจและชวยสรางภาพลักษณของโรงพยาบาลที ่
ทันสมัย  
- ลดการเสียอัตรากําลังคนโดยไมตองยืนถือคอยชวยคลมุผาใหผูปวย  
- โรงพยาบาลสิรินธรลดอัตราคาใชจายงบประมาณคาซักผา คิดเปน   60 %    ตอเดือน  



 
7. ผูรับผิดชอบ 

คุณสุวลักษณ  อัศดรเดชา พยาบาลวิชาชพี 7 วช. 
 


